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¡Wemberly es una preocupona que de todo se preocupa! Especialmente el
comienzo de la escuela le preocupa a Wemberly. ¿Qué pasaría si nadie más
tuviera manchas, vistiera con rayas o llevara una muñeca a la escuela? Las
preocupaciones de Wemberly disminuyen algo cuando hace una nueva amistad
en la escuela. Todavía está preocupada, pero se preocupa no más que de
costumbre y algunas veces aún menos. Si Ud. en ocasiones se preocupa o si
conoce a alguien que lo hace, este libro es para Ud.

Antes de leer Wemberly la preocupada, revise la portada con los niños y
hablen acerca de cómo creen que Wemberly tal vez se sienta. Pregúnteles por
qué creen ellos que ella se sienta de esa manera. Dialogue de cómo nuestros
ojos, cejas, boca y expresiones de la cara pueden ayudar a los demás a saber 
lo que estamos sintiendo. Haga que los niños le muestren las diferentes
emociones con las expresiones faciales. Los ejemplos son tales como, la
felicidad, la tristeza, el miedo, el cansancio, la preocupación y la sorpresa.

Mientras leen, muéstreles cómo el autor conecta con una línea el personaje y
las palabras que dice. Asegúrese de leer lo que los personajes del cuento están
diciendo. Así como se va acercando el dia del comienzo de la escuela para
Wemberly, señaleles a los niños cómo se van haciendo más grandes las
palabras, así también la lista de preocupaciones de Wemberly sobre la escuela
crece más y más.

Después de leer la historia, haga que cada uno de los niños construya dos
brazaletes de amistad cortando rollos de papel de baño o toalla de papel en
secciones de una pulgada para crear un brazalete. Deles dos pulseras a cada
niño; una para quedársela y la otra para regalar. Haga que los niños decoren 
las pulseras con calcomanias, marcadores y lentejuelas.

Más títulos sobre la preocupación:
Ira Sleeps Over (Ira se queda a dormir) por Bernard Waber
The Very Worried Sparrow (El gorrión muy preocupado) por Meryl Doney
The Kissing Hand (Un beso en mi mano) por Audrey Penn
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