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Grumpy Bird (Pajaro malhumorado) "ookwogsg’
Por Jeremy Tankard

Un péjaro malhumorado y grufién se siente tan mal que ni siquiera quiere volar; y por eso
camina. Al hacer eso, otros animales se le unen preguntandole qué hace. Finalmente el
pajaro se detiene y se da cuenta que tiene un grupo de amigos que simplemente quieren
hacer lo que esta haciendo él y empieza a divertirse.

Antes de leer este libro: Preglnteles a los nifios si han estado alguna vez
malhumorados. ; Qué los hace sentirse mejor?

Mientras leen este libro: Digales a los nifios que observen cémo cambia el &nimo del
Pajaro Malhumorado a medida que aparecen mas y mas amigos.

Consejo para la lectura: Léale a su hijo(a) todos los dias con diferentes tonos de voz. A
veces usted puede ser cdmico(a), loco(a) y entusiasmado(a). Otras veces puede ser serio(a)
y misterioso(a). Aunque el nifio no entienda todas las palabras, usted esté convirtiendo la
lectura en una experiencia divertida e interesante.

Después de leer este libro: Tomen turnos para jugar a seguir al lider. Anime a los lideres
a que imiten diferentes animales y ejercicios. Por ejemplo, pueden actuar como el péjaro
malhumorado agitando las alas como lo hace un péjaro. También pueden hacer movimientos
como saltar, brincar, caminar, correr, hacer saltos de tijera o galopar.

iPrueben esto en casa! Ayudeles a los nifios a identificar sus emociones haciendo un
Gréfico de Sentimientos.

Compre un calendario exclusivamente para el nifo.
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Al fin del dia, preguntele a su hijo(a): / o 0

¢ Qué pasé hoy? &n'

¢ Qué hiciste?

lﬂ‘.

¢Coémo te sentiste?
¢ Qué pasé que te hizo sentirte asi? N

Pidale al nifio que dibuje una cara en el grafico que describa
sus sentimientos. Hable de su propio dia y de como se sintié
y dibuje también una cara para describir sus sentimientos.

Aumente la lectura: “Llama Llama Mad at Mama" (Llama Llama esta enojada con mi
mama) por Anna Dewdney; “Grumpy Gloria” (Gloria malhumorada) por Anna Dewdney;
"What Are You So Grumpy About?” (;Por qué estas tan de mal humor?) por Tom
Lichtenheld

Wisconsin Bookworms™ (El Programa Ratoncitos de Biblioteca) les proporciona a los nifios pequefios la oportunidad de que se les lean y de que posean sus
propios libros nuevos. Este proyecto es apoyado por Corporation for Public Broadcasting (La Corporacién para la Transmisién de Radio y Television Publica)
con financiamiento adicional de WPT (Televisién Pablica de Wisconsin), WAHCE (Asociacién para la Educacién en el Hogar y en la Comunidad de Wisconsin) y
las organizaciones asociadas de los condados locales.
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