
I Know it’s Autumn (Sé que es otoño) 
Por Eileen Spinelli, ilustrado por Nancy Hayashi

Sé que es otoño cuando rastrillamos las hojas en montones, cuando los jack-o-lanterns 
(calabazas talladas con ojos, nariz y boca y con una vela por dentro) muestran su sonrisa 
torcida...

Antes de leer este libro: Hagan etiquetas para nombres en forma de hojas para cada persona 
en el grupo. Decoren el salón de clase o la casa con más hojas hechas de cartulina (papel de 
construcción). (¿Cuántos colores diferentes pueden usar para pintar los colores del otoño?)

Mientras leen este libro: Disfruten con las rimas del cuento. Pregúnteles a sus niños o 
pregúntele a su niño/a “¿cómo sabe/n que es otoño?” ¿Cómo sabe/n cuando llegan las otras 
estaciones? Lean el libro otra vez para buscar actividades divertidas para hacer durante el 
otoño: pregúnteles ¿cuáles son las cosas que más les gusta hacer? (¿Recoger manzanas? 
¿Pasear en la carreta del heno? ¿Rastrillar las hojas? Invite a los niños a que les muestren 
a todos cómo recoger una manzana. Extiendan el brazo hacia la rama, cojan la manzana y 
pónganla en la cesta. ¿Cómo se rastrillan las hojas? Tomen el rastrillo, junten las hojas en un 
montón. 

Consejos para la lectura: Muéstreles a los niños la portada del libro. ¿Qué están haciendo en 
la ilustración? Pregúnteles si pueden adivinar de qué se trata el cuento. 

Después de leer el libro: Creen arte de otoño: Hagan dibujos usando solamente los colores 
del otoño—asegúrese de pedirles a los niños que ayuden a escoger los colores especiales 
del otoño (café, amarillo oro, etc.) Creen arte con bellotas. Recojan o compren bellotas, 
limpiadores para pipa, pajitas para beber, papel y goma de pegar para hacer gente de bellotas 
(¡como las que aparecen en el libro!) Invítelos a todos a que pongan sus etiquetas en forma de 
hojas con sus nombres en el tablero de anuncios arreglándolas para que formen un árbol.

Muévanse por el cuarto como si fueran hojas que caen de un árbol. Hablen de las maneras 
en que las hojas se caen de los árboles...como remolinos, cayendo lentamente, cayendo aquí 
y allá. Toquen la canción “Las hojas muertas” o un vals. Dígales a los niños que usted es el 
árbol y ellos son las hojas. Al principio todas las hojas están conectadas al árbol y todos los 
niños deben pararse cerca de usted o deben estar tocándola. Enseguida haga como si un 
viento suave estuviera empezando a susurrar en las hojas. Haga que algunas hojas se vuelen 
y empiecen a bailar en el viento. Luego sopla una ráfaga de viento muy fuerte y casi todas las 
hojas se caen del árbol. Continúe con vientos lentos y suaves y con ráfagas de viento hasta 
que todas las hojas estén bailando en la brisa. Cuando pare la música, todas las hojas deben 
descansar en el suelo, listas para ser rastrilladas. 

En la casa: Compartan los alimentos divertidos del otoño...manzanas, pastel de manzanas, 
pastel de calabaza y sidra de manzanas. 

¡Prolonguen la diversión con este excelente libro sobre el otoño!: My Favorite Time of the 
Year (Mi temporada del año favorita) por Susan Pearson, Ilustrado por John Wallner
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