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“If You’re Happy and You Know It!”  
(¡Si estás feliz y lo sabes!)
Por Jane Cabrera

En esta versión de una popular canción infantil que tiene muchos versos, varios ani-
males demuestran los movimientos en cada verso. El mono da palmadas, el elefante 
da patadas en el suelo, mientras que la jirafa mueve la cabeza al compás de la can-
ción. Las páginas finales muestran un montaje al estilo de Hollywood Squares (un 
recuadro para cada animal) de los nueve animales que exclaman a la vez: “Si estás 
feliz y lo sabes, grita… ¡Lo estamos!”

Antes de leer este libro: Hablen de lo que hace a cada niño sentirse feliz. Hablen 
de ejemplos específicos – compartir un helado con el papá, caminar por el bosque, 
cantar en la tina de baño, jugar con amigos, etc.

Mientras leen este libro: Párense, canten y toquen instrumentos acompañando la 
canción.

Después de leer este libro: Canten unos pocos versos más ¡con movimientos in-
ventados por ustedes! – denle un abrazo a su mamá, acaricien al gato, salten en un 
círculo, hagan caras cómicas, etc.

Prueben esto en casa: Hagan un collage “Feliz.” Dibujen una cara feliz sobre un 
plato de papel. Corten diferentes imágenes de revistas – gente sonriendo, ani-
males, alimentos, libros, flores, etc. Pídale a su hijo/a que escoja las imágenes que 
lo/la hacen sentirse feliz. Peguen las imágenes felices sobre el plato y cuelguen el 
collage feliz en la puerta de su dormitorio o del refrigerador.

Disfruten de otros libros escritos por este autor: “Ten in the Bed,” (Diez en la 
cama) “Cat’s Colors,” (Los colores del gato) “The Polar Bear and the Snow Cloud,” 
(El oso polar y la nube de nieve) “The Lonesome Polar Bear,” (El oso polar solitario) 
“Monkey’s Play Time” (La hora de juego del mono) y “Snappy Teeth” (Dientes que 
muerden)


