WISCONSIN BOOKWORMS™ oSz,

Por Lois Ehlert

Los nifos se deleitaran con un juego de nombrar todos los alimentos que
conocen cuando, al dar vuelta cada pagina, se les hace agua la boca al
descubrir un arreglo de alimentos: maiz indio, jalapefios, jicama, naranjita china,
kiwi y colinabo. Al final del libro, hay un glosario que incluye la pronunciacién
con una pequeia ilustracién en acuarela.

Antes de leer este libro: Hablen sobre cémo clasificar los alimentos por
grupos ;Qué alimento es amarillo o rojo o azul? ; Qué alimentos son para el
desayuno o las meriendas o la cena? ;Qué alimentos son frutas o verduras?

Mientras leen este libro: Al leer cada letra, anime a los nifios a repetir primero
la letra y luego cada fruta o verdura cuando usted la lee. jMuchas de estas
palabras les seran desconocidas!

Prueben esto en casa: Busqueda del Tesoro en el supermercado
* Preparacion - Escriba cada letra del alfabeto en su propia ficha.

* Busqueda - Revise los avisos semanales del supermercado para buscar
ilustraciones para cada una (o la mayoria) de las letras. Pidales a los nifios que
recorten o rasguen las ilustraciones de los avisos. Ayludeles a pegarlas en las
fichas apropiadas.

e Clasificaciéon — Divida las fichas de acuerdo a las secciones del supermercado —
verduras y frutas, alimentos enlatados, bebidas, materiales para el hogar, etc.

e Compras - Lleven las fichas y la lista de alimentos a la tienda. Mientras
compran, vean cuantos productos en las fichas pueden encontrar. Hablen de
las alternativas saludables al escoger los alimentos en su lista.

Actividades adicionales:

* Visiten www.pbskids.org/sesame/games y jueguen el juego “Color Me Hungry
(Coloréenme con el color del hambre” en el que los nifios le ayudan a Cookie
Monster (el Monstruo de las Galletas) a clasificar frutas y verduras.

* Vean el episodio de Arthur relacionado con este tema: “I'd Rather Read It
Myself (Prefiero leerlo yo solo)”

WISCONSIN BOOKWORMS™: Giving young children an opportunity to be read to and own their first new books, this project is supported by
the Corporation for Public Broadcasting with additional funding provided by Friends of WPT, WAHCE and local county-based partners.
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