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Escrito e ilustrado por Lois Ehlert

En este libro hermoso y luminoso, padre e hijo plantan semillas y cuidan un
huerto. Los dos demuestran su orgullo por este trabajo usando las verduras
que han cultivado para hacer una sopa de verduras deliciosa.

Antes de leer, este libro, hablen de las herramientas que se usan para cultivar
un huerto. ¿Para qué se usa cada herramienta? ¿Qué otros tipos de jardines
hay aparte de los huertos? 

Digan los nombres de los colores brillantes en este libro.   

Mientras usted leen, este libro, digan los nombres de los colores brillantes y
busquen los diferentes tipos de herramientas de las que hablaron antes de leer.
¿Se les olvidó alguna herramienta?

Después de leer, este libro, túrnense para decir los nombres de tantas
verduras como puedan. 

Jueguen al “I Spy” (“yo observo”) con las verduras. Describa una verdura para
ver si los niños pueden adivinar cuál es la verdura que usted describe. 

Plante una verdura (las plantas de frijoles son fáciles de cultivar) con los niños.

Después de la escuela, hagan una visita a la tienda de comestibles local y
escojan diferentes verduras para probar. Prueben verduras nuevas que su hijo/a
no haya comido nunca antes.

¡¡Miren los programas de televisión como Sesame Street (Calle Sésamo) y
Barney and Friends (Barney y sus amigos) para encontrar más ideas sobre cómo
cultivar su propio huerto!!

Lean estos otros libros magníficos escritos por Lois Ehlert:
Eating the Alphabet: Fruits and Vegetables from A to Z 
(Comamos el alfabeto: Frutas y Verduras de la A a la Z)

Planting a Rainbow (Cómo cultivar un arco iris) 
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